
 . 

1 день 1 недели ПОНЕДЕЛЬНИК возраст 1,5-3 

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша пшенная 

молочная 

150 7,49 11,27 39,35 289,00 1,36 0,17 0,13 110,80 1,53  

Кофейный напиток 160 4,122 4,536 19,35 130,806 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126  

Хлеб пшеничный с 

маслом 

31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 350 13,732 22,159 70,725 529,806 1,512 0,472 6,754 289,793 2,149  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп рыбный 150 6,05 3,55 12,19 119,00 11,2 0,14 0,09 48.87 1,36  

Гуляш мясной 50 13,75 10,86 3,49 166,66 0,74 0,05 0,09 2,48 1.05  

Рис отварной 110 2,41 3,55 24,26 139,5 0,01 0,01 0 0,89 0,33  

Ком пот из 

сухофруктов 

150 0,396 0,018 24,984 101,7 0 0 0,36 28,638 1,116  

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,014 0,013 0 0 0  

  

 

итого 

 

 

480 

 

 

24,306 

 

 

18,678 

 

 

73,424 

 

 

570,66 

 

 

11,964 

 

 

0,213 

 

 

0,54 

 

 

80,878 

 

 

3,876 

 

Полдник  

Чай с сахаром 170 

     
10,8 2,754 11,7 44,352 0 0,0054 5,4 10,44 0,486  

Пирожок с 

картошкой 

        30 3,9 3,06 26,94 150,0 0,00 0,06 0,04 11,4 0,72  

Итого 200 14,7 5,814 38,64 194,352 0 0,0654 5,44 21,84 1,206  

Итого за день 1130 53,238 46,651 192,889 1294,818 13,486 0,760 14,734 392,511 8,631  

 



2 день 1 недели ВТОРНИК возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша «Дружба» 

молочная 
150 5,58 7,74 29,16 208,8 0,09 0,126 0,18 110,682 0,702  

Какао 160 5,58 5,76 20,124 152,838 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63  

Хлеб пшеничный 
с маслом 

31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 350  13,28 19,853 61,309 471,638 0,17 0,374 1,152 317,143 1,825  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  

Салат из свеклы 30 0,46 2,9 1,2 35,6 0,015 0,001 6,3 14,8 0,22  

Суп гороховый 150 1,66 1,83 12,1 92,9 0,16 0,06 3,2 35 1,6  

Картофельная 

запеканка с мясом 

150 17,92 17,55 14,56 318,46 0,16 20,12 26 9,8 3,2  

Соус   30 0,24 1,408 1,468 19,48 0,004 0,004 0,112 4,692 0,064  

Ком пот из 

сухофруктов 

150 0,396 0,018 24,984 101,7 0 0 0,36 28,638 1,116  

Хлеб ржаной 

 

итого 

20 

 

530 

1,7 

22,376 

0,7 

24,406 

8,5 

62,812 

51,8 

619,94 

0,014 

0,353 

0,013 

20,198 

0 

35,972 

0 

92,933 

0 

6,2 

 

 

Полдник  

Чай с молоком 170 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64  

Хлеб пшеничный с 

сыром 

20/ 

10 
3,2 1,4 13,1 82.2 0,003 0,004 0,02 0 0  

итого 200 6,32 4,64 30,8 191,48 0,023 0,144 0,68 128,1 0,64  

Итого за день 1180 43,101 49,274 170,671 1354,308 0,576 20,7535 45,304 544,176 9,115  

 



 

3 день 1 недели СРЕДА возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша рисовая 

молочная 

150 7,51 8,34 30,44 227,00 0,91 0,12 0,19 124,90 1,56  

Кофейный напиток 160 4,122 4,536 19,35 130,806 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126  

Хлеб пшеничный с 

маслом 

31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 350 13,752 19,229 61,815 467,806 1,062 0,422 6,814 303,893 2,179  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Щи из свежей 

капусты 

150 2,5 5,075 7,2 82,5 0,05 0,025 11,85 45,375 0,875  

Котлета мясная 50 7,05 7,91 5,83 123,00 0,07 0,38 0,04 38,00 0,60  

Макароны 

отварные 

110 5,76 0,825 31,14 155,1 0,09 0,03 0 7,485 1,215  

Свежий огурчик 20 0,0015 0,012 0,004 0,134 0,019 0 0 0,02 0,001  

Кисель 150 0,072 0 20,034 80,46 0 0 0,072 9,45 0,252  

Хлеб ржаной 

 

итого 

20 

 

500 

1,7 

 

17,083 

0,7 

 

14,522 

8,5 

 

72,708 

51,8 

 

492,994 

0,014 

 

0,243 

0,013 

 

0,448 

0 

 

11,962 

0 

 

100,33 

0 

 

2,943 

 

Полдник  

  какао 170  5,58 5,76 20,124 152,838 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63  

Гренка/ватрушка 30 4,43 7,64 12,49 136 0,02 0,04 0,05 25,2 0,43  

итого 200 10,01 13,4 32,614 288,838 0,056 0,256 1,022 224,226 1,06  

Итого за день 1150 41,345 47,151 177,237 1292,308 1,371 1,136 21,798 635,449 7,582  

 



 

4 день 1 недели ЧЕТВЕРГ возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша геркулесовая 

молочная 

150 7,51 8,34 30,44 227,00 0,91 0,12 0,19 124,90 1,56  

Чай с сахаром 160 10,8 2,754 11,7 44,352 0 0,0054 5,4 10,44 0,486  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 350 20,43 17,447 54,165 381,352 0,954 0,1574 5,59 142,775 2,539  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  

Салат из свежей 
капусты 

- - - - - - - - - -  

Свекольник 150 1,6 3,2 10,354 95,354 0,041 0,037 8,66 27,36 0,783  

Котлета рыбная/рыба 

по-польски 

50 8,982 2,682 5,838 82,998 0,06 0,048 1,83 29,298 0,63  

Картофельное пюре 110 2,04 3,2 13,63 91,5 0,09 0,07 12,11 24,65 0,67  

Компот из свежих 

фруктов 

150 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 
 
итого 

20 

 

480 

1,7 

 

14,762 

0,7 

 

9,802 

8,5 

 

66,082 

51,8 

 

434,652 

0,014 

 

0,205 

0,013 

 

0,168 

0 

 

22,6 

0 

 

113,128 

0 

 

3,323 

 

Полдник  

йогурт 170  5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18  

Хлеб пшеничный с 

повидлом  

30/15 2,51 3,93 28,88 161 0,48 0,05 0,03 10,5 0,69  

итого 200 7,73 8,43 36,08 251 0,552 0,356 1,29 226,5 0,87  

Итого за день 1130 44,047 36,054 172,077 1138,254 1,741 0,7189 36,98 488,403 7,182  



 

 

5 день 1 недели ПЯТНИЦА возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша пшеничная 

молочная 

150 8,172 9,324 36,162 260,982 0,162 0 1,458 166,212 2,916  

Чай с сахаром 160 10,8 2,754 11,7 44,352 0 0,0054 5,4 10,44 0,486  

Хлеб пшеничный с 

маслом 

31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

Сыр 11 4,6 5,9 0 72,8 0,5 3,3 0,02 18,25 0,53  

итого 350 25,692 24,331 59,887 488,134 0,706 3,3374 6,878 202,337 4,425  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп картофельный с 

курицей 

150 1,41 1,695 9,975 60,75 0,075 0,045 7,2 15,51 0,705  

Тефтели мясные 50 5,912 6,552 7,808 114 0,04 0,064 0,568 29,264 0,64  

Капуста тушеная 110 3,3 4,06 21,24 135 0 0,063 0,025 28 0,6  

Компот из 

сухофруктов 

150 0,396 0,018 24,984 101,7 0 0 0,36 28,638 1,116  

Хлеб ржаной 

 

итого 

20 
 

480 

1,7 

 

12,716 

0,7 

 

13,025 

8,5 

 

72,507 

51,8 

 

468,25 

0,014 

 

0,129 

0,013 

 

0,185 

0 

 

8,153 

0 

 

101.412 

0 

 

3,061 

 

Полдник  

печенье 30 2,40 5,10 18,0 132,0 0,02 0,012 0,013 1,2 0,123  

Кефир 170 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18  

 итого 200 7,62 9,15 25,2 222 0,084 0,318 1,273 218,2 0,303  



Итого за день 1130 46,528 46,506 167,694 1221,054 0,929 11,8504 18,304 528,949 9,189  

 

 

1 день 2 недели ПОНЕДЕЛЬНИК возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша манная 
молочная,0,5 яйцо 

150 5,4 7,38 26,37 193,5 0,054 0,126 0,198 112,932 0,36  

Кофейный напиток 160 4,122 4,536 19,35 130,806 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 350 11,642 18,269 57,745 434,306 0,206 0,428 6,822 291,925 0,979  

Второй завтрак  

Яблоко 100 0,3 0,3 7,35 33 0,0225 0,015 7,5 12 1,65  

Обед  

Салат 
картофельный с 
солёным огурцом 

30 0,68 2,60 4,28 43,3 6,0 0,03 0,02 10,65 0,36  

Борщ 150 1,7 4,82 6,68 77,0 20,04 0,003 0,003 50,02 0,66  

Плов с мясом 150 16 14,784 26,768 304 0,192 0,08 0,416 30,208 1,456  

Компот из 
сухофруктов 

150 0,396 0,018 24,984 101,7 0 0 0,36 28,638 1,116  

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,014 0,013 0 0 0  

итого 500 19,796 22,922 66,932 577,8 20,246 0,096 0,779 108,866 3,232  

Полдник  

Булочка домашняя 30 5,096 8,764 37,744 250,6 0,084 0,042 0 13,86 0,91  

Молоко кипяченое 170 5,49 4,896 9,09 102,006 0,072 0,288 2,466 227,52 0,198  

 итого 200 10,586 13,66 46,834 352,606 0,156 0,33 2,466 241,36 1,108  



Итого за день 1150 42,321 55,151 178,861 1408,012 20,6305 0,869 17,567 654,151 6,969  

 

 

 

2 день 2 недели ВТОРНИК возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша ячневая  
молочная   

150 8,172 9,324 36,162 260,982 0,162 0,01 1,458 66,221 2.916  

Какао 160 5,58 5,76 20,124 152,838 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

20/9 1,224 3,776 7,31 68 0,024 0,016 0 4,65 0,31  

сыр 11 4,6 5,9 0 72,8 0,5 3,3 0,02 18,25 0,53  

итого 350 19,576 24,76 63,596 554,62 0,722 3,542 2,45 288,147 4,386  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп картофельный с 
фрикадельками 

150 3,975 3,105 9,27 81 0,075 0,75 6,72 17,4 0,885  

Мясной биточек 50 7,05 7,91 5,83 123,00 0,07 0,38 0,04 38,00 0,60  

Капуста тушеная 110 2,65 3,2 9,42 75,1 17,1 0,10 0,14 5,55 0,8  

 Кисель 150 

 
0,072 0 20,034 80,46 0 0 0,072 9,45 0,252  

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,014 0,013 0 0 0  

итого 480  15,447 14,915 530,054 411,36 17,259 1,243 6,972 72,4 2,537  

Полдник  

Салат из моркови и 

яблок 

30 0,28  

1,74 

 

2,62 

 

27,3 

 

2,31 

 

0,015 

 

0,015 

 

7,06 

 

0,44 

 



чай с сахаром 150 10,8 2,754 11,7 44,352 0 0,0054 5,4 10,44 0,486  

 итого 220 11,8 4,494 14,32 71,652 2,31 0.0204 5,415 17,5 0,926  

Итого за день 1150 47,323 44,169 618,07 1080,302 20,301 4,8154 16,837 385,047 9,249  

 

 

3 день 2 недели СРЕДА возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Вермишель в 
молоке 

150 7,18 6,51 23,54 182,00 1.13 0,10 0,25 202,02 0,63  

какао 170 5,58 5,76 20,124 152,838 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

21/9 1,224 3,776 7,31 68 0,024 0,016 0 4,65 0,31  

итого 350 13,984 16,046 50,974 402,838 1,19 0,332 1,222 405,696 1,57  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  

рассольник 150 1,26 3,075 9,96 72,45 0,06 0,03 4,53 15,87 0,585  

Шницель 50 7,05 7,91 5,83 123,00 0,07 0,38 0,04 38,00 0,60  

Пюре из картофеля 110 2,04 3,2 13,63 91,5 0,09 0,07 12,11 24,65 0,67  

Компот из с/ф 150 0,396 0,018 24,984 101,7 0 0 0,36 28,638 1,116  

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,014 0,013 0 0 0  

итого 480 12,446 14,903 62,904 443,45 0,234 0,493 17,04 107,158 2,971  

Полдник  

Пирожок с 
повидлом 

30 2,204 4,236 15,9 109,5 0,04 0,024 0,084 8,55 0,456  

Чай с сахаром 170 10,8 2,754 11,7 44,352 0 0,0054 5,4 10,44 0,486  



 итого 200 13,004 6,99 27,6 153,0852 0,04 0,0294 5,484 18,99 0,942  

Итого за день 1130 40,559 38,314 157,228 1070,632 1,494 0,8919 31,246 537,844 5,933  

 

 

 

 

4 день 2 недели ЧЕТВЕРГ возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Творожная 
запеканка с 
молочным соусом 

130/20 17,6/ 

0,388 

12,07/ 

0,904 

17,25/ 

2,652 

248/ 

20,3 

0,06/ 

0,006 

0,27/ 

0,014 

0,24/ 

0,064 

148,1/ 

12,542 

0,71/ 

0,034 

 

Кофейный напиток 170 4,122 4,536 19,35 130,806 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

21/9 1,224 3,776 7,31 68 0,024 0,016 0 4,65 0,31  

итого 350 23,334 21,286 46,562 467,106 0,198 0,57 6,928 336,85 1,18  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  

Суп с клецками 150 1,23 1,86 7,545 51,9 0,045 0,03 3,45 13,665 0,405  

Голубцы ленивые 150 14,144 9,088 20,048 218,672 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632  

кисель 150 0,072 0 20,034 80,46 0 0 0,072 9,45 0,252  

  Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,014 0,013 0 0 0  

итого  470 17,146 11,648 56,127 402,832 0,139 0,203 23,554 83,387 2,289  

Полдник  

молоко 170 5,49 4,896 9,09 102,006 0,072 0,288 2,466 227,52 0,198  



Печенье/ сыр 20/10 4,6/ 5,9/ 0/ 72,8/ 0,5/ 3,3/ 0,02/ 18,25/ 0,53/  

 итого 200 10,09 10,796 9,09 174,806 0,572 3,588 2,486 245,77 0,728  

Итого за день 1120 51,695 44,105 127,529 1115,994 0,939 4,3985 40,468 672,007 4,647  

 

 

 

 

5 день 2 недели ПЯТНИЦА возраст 1,5-3  

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

омлет 130              5,733 11,037 1,0985 126,997 0,039 0,2405 0,0975 46,397 1,183  

Чай с молоком 180 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

21/9 1,224 3,776 7,31 68 0,024 0,016 0 4,65 0,31  

итого 350 10,077 18,053 26,1085 304,277 0,083 0,3965 0,7575 179,147 2,133  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп овощной 150 6,96 19,54 33,93 339,00 73,86 0,23 0,18 173,30 3,18  

Рыба паровая, 50 4,43 0,18 1,89 27,00 0,61 0,02 0,02 7,20 0,28  

Картофельное пюре 110 2,04 3,2 13,63 91,5 0,09 0,07 12,11 24,65 0,67  

Компот из 
сухофруктов 

150 0,396 0,018 24,984 101,7 0 0 0,36 28,638 1,116  

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,014 0,013 0 0 0  

итого 480  15,526 23,638 82,934 611 74,574 0,333 0,283 233,788 5,246  

Полдник  



Ватрушка с 
повидлом/творогом 

30 4,43 7,64 12,49 136 0,02 0,04 0,05 25,2 0,43  

Какао 170 5,58 5,76 20,124 152,838 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63  

 итого 200 10,01 13,4 32,614 288,838 0,056 0,256 1,022 224,226 1,6   

Итого за день 1130 36,113 55,091 151,7565 1246,785 0,482 0,9955 4,0625 644,161 10,379  

 

 

 

 

1 день 1 недели ПОНЕДЕЛЬНИК возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша пшенная 

молочная 

180 7,49 11,27 39,35 289,00 1,36 0,17 0,13 110,80 1,53  

Кофейный 

напиток 

180 4,58 5,04 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14  

Хлеб пшеничный с 

маслом 

40/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 409 14,19 22,663 72,875 544,34 1,524 0,502 7,79 308,855 2,163  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп рыбный 190 6,05 3,55 12,19 119,00 11,2 0,14 0,09 48.87 1,36  

Гуляш мясной 70 13,75 10,86 3,49 166,66 0,74 0,05 0,09 2,48 1.05  

Рис отварной 130 2,43 3,58 24,46 139,8 0,02 0,01 0 0,91 0,35  

Ком пот из 

сухофруктов 

180 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 30 1,8 0,8 8,6 51,9 0,015 0,014 0 0 0  



  

 

итого 

 

 

600  

 

 

24,47 

 

 

18,81 

 

 

76,5 

 

 

590,36 

 

 

11,975 

 

 

0,214 

 

 

0,58 

 

 

84,08 

 

 

4 

 

Полдник  

Чай с сахаром 200 

       
10,9 2,934 12,1 45,123 0 0,0062 5,6 10,62 0,493  

Пирожок с 

картошкой 

50 3,9 3,06 26,94 150,0 0,00 0,06 0,04 11,4 0,72  

Итого 250 

 

14,8 5,994 39,04 195,123 0 0,0662 5,64 22,02 1,213  

Итого за день 1359 53,96 47,467 198,515 1372,493 13,509 0,73262 16,01 421,955 8,776  

 

 

2 день 1 недели ВТОРНИК возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша «Дружба» 

молочная 

180 5,58 7,74 29,16 208,8 0,09 0,126 0,18 110,682 0,702  

Какао 180 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7  

Хлеб пшеничный с 

маслом 

40/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 409 13,9 20,493 63,55 488,62 0,174 0,398 1,26 339,257 1,895  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  

Салат из свеклы 50 0,78 2.59 9,83 65,75 4,32 0,009 0,024 21,11 0,80  

Суп гороховый 180 1,66 1,83 12,1 92,9 0,16 0,06 3,2 35 1,6  

Картофельная 

запеканка с мясом 

200 17,92 17,55 14,56 318,46 0,16 20,12 26 9,8 3,2  



Соус   40 0,24 1,408 1,468 19,48 0,004 0,004 0,112 4,692 0,064  

Ком пот из 

сухофруктов 

180 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 

 

итого 

30 
 
680 

1,8 

22,84 

0,8 

24,198 

8,6 

74,318 

51,9 

661,19 

0,015 

4,659 

0,014 

20,207 

0 

29,736 

0 

102,422 

0 

6,904 

 

Полдник  

Чай с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64  

Хлеб пшеничный 

сыром 

40 
/10 

3,2 

 

1,4 

 

13,1 

 

82.2 

 

0,003 

 

0,004 

 

0,02 

 

0 

 

0 

 

 

итого 250 6,32 4,64 30,8 191,48 0,23 0,144 0,68 128,1 0,64  

Итого за день 1439 44,185 49,706 184,418 1412,54 5,093 20,7865 39,176 575,779 9,889  

 

 

3 день 1 недели СРЕДА возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша рисовая 

молочная 

180 10,06 11,34 41,26 307,00 1,22 0,16 0,25 167,90 2,12  

Кофейный напиток 180 4,58 5,04 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14  

Хлеб пшеничный с 

маслом 

40/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 409 16,76 22,733 74,785 562,34 1,384 0,492 7,61 365,955 2,753  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Щи из свежей 

капусты 

190 2,05 5,075 7,2 82,5 0,05 0,025 11,85 45,375 0,875  

Котлета мясная 70 9,31 10,32 7,98 162,00 0,09 0,05 0,09 50,4 0,80  



Макароны 

отварные 

130 6,912 0,99 37,368 186,12 0,108 0,036 0 8,982 1,458  

Свежий огурчик 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Кисель 180 0,08 0 22,26 89,4 0 0 0,008 10,5 0,28  

Хлеб ржаной 

 
итого 

30 
 
620 

1,8 

 

20,152 

0,8 

 

17,185 

8,6 

 

83,408 

51,9 

 

571,92 

0,015 

 

0,263 

0,014 

 

0,125 

0 

 

11,948 

0 

 

115,257 

0 

 

3,413 

 

Полдник  

  какао 200  6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7  

Гренка/ватрушка 50 4,43 7,64 12,49 136 0,02 0,04 0,05 25,2 0,43  

итого 250 10,63 14,04 34,85 305,82 0,06 0,28 1,13 246,34 1,13  

Итого за день 1379 48,042 53,958 203,143 1482,75 1,717 0,907 22,688 734,652 8,696  

 

 

 

4 день 1 недели ЧЕТВЕРГ возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша геркулесовая 

молочная 

180 10,06 11,34 41,26 307,00 1,22 0,16 0,25 167,90 2,12  

Чай с сахаром 180 10,9 2,934 12,1 45,123 0 0,0062 5,6 10,62 0,493  

Хлеб пшеничный с 

маслом 
40/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 409 23,08 20,627 65,385 462,123 1,264 0,1982 5,85 185,955 3,106  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  



Салат из свежей 
капусты 

50 0,704  

2,54 

 

4,50 

 

43.7 

 

16,22 

 

0,013 

 

0,017 

 

18,68 

 

0,25 

 

Свекольник 180 1,8 3,4 10,378 95,452 0,053 0,048 8,72 27,44 0,802  

Котлета 

рыбная/рыба по-

польски 

70 11,976 3,576 7,784 110,664 0,08 0,064 2,44 39,064 0,84  

Картофельное пюре 130 3,06 4,8 20,445 137,25 0,135 0,105 18,165 36,975 1,005  

Компот из свежих 

фруктов 

180 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 
 
итого 

30 
 

640 

1,8 

19,78 

0,8 

15,136 

8,6 

36,36 

51,9 

551,966 

0,015 

16,503 

0,014 

0,244 

0 

29,742 

0 

135,549 

0 

4,182 

 

Полдник  

йогурт 200 8,2 3 11,8 114 1,7 0,4 0,13 25,65 1,1  

Хлеб пшеничный с 

повидлом  

40/15 2,51 3,93 28,88 161 0,48 0,05 0,03 10,5 0,69  

итого 250 10,71 6,93 40,6 275 2,18 0,45 0,16 36,15 1,79  

Итого за день 1399 54,696 43,068 158,095 1289,089 19,977 0,9297 43,252 363,564 9,528  

 

 

5 день 1 недели ПЯТНИЦА возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. 

карты 

Завтрак  

Каша пшеничная 

молочная 

180 9,08 10,36 40,18 289,98 0,18 0 1,62 184,68 3,24  

Чай с сахаром 180 10,9 2,934 12,1 45,123 0 0,0062 5,6 10,62 0,493  

Хлеб пшеничный с 

маслом 

30/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

Сыр 11 4,6 5,9 0 72,8 0,5 3,3 0,02 18,25 0,53  



итого 410 26,7 25,547 64,305 517,903 0,724 3,3382 7,24 220,985 4,756  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп картофельный с 

курицей 

200 2,35 2,825 16,625 101,25 0,125 0,075 12 25,85 1,175  

Тефтели мясные 70 5,912 6,552 7,808 114 0,04 0,064 0,568 29,264 0,64  

Капуста тушеная 130 3,3 4,06 21,24 135 0 0,063 0,025 28 0,6  

Компот из 

сухофруктов 

180 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 

 

итого 

30 
 
610 

1,8 

 

13,802 

0,8 

 

14,257 

8,6 

 

82,033 

51,9 

 

515,15 

0,015 

 

0,18 

0,014 

 

0,216 

0 

 

12,993 

0 

 

114,934 

0 

 

3,655 

 

Полдник  

печенье 50 4,9 10,2 36,0 164,0 0,04 0,024 0,026 2,4 0,246  

Кефир 200 5,8 5 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2  

 итого  250 10,7 15,2 44 264 0,12 0,364 1,426 242,4 0,446  

Итого за день 1370 51,702 55,004 200,438 1339,723 1,034 3,9282 23,659 585,319 10,257  

 

 

 

1 день 2 недели ПОНЕДЕЛЬНИК возраст 3-7 

 

 

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша манная 
молочная,0,5 
яйцо 

180 6 8,2 29,3 215 0,06 0,14 0,22 125,48 0,4  



Кофейный напиток 180 4,58 5,04 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14  

Хлеб пшеничный с 

маслом 
31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 400 12,6 19,593 62,825 470,34 0,224 0,472 7,58 323,535 1,033  

Второй завтрак  

Яблоко 100 0,3 0,3 7,35 33 0,0225 0,015 7,5 12 1,65  

Обед  

Салат 
картофельный с 
солёным огурцом 

50 0,68 2,60 4,28 43,3 6,0 0,03 0,02 10,65 0,36  

Борщ 180 1,7 4,82 6,68 77,0 20,04 0,003 0,003 50,02 0,66  

Плов с мясом 180 21 19,404 35,133 399 0,252 0,105 0,546 39,648 1,911  

Компот из 
сухофруктов 

180 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 30 1,8 0,8 8,6 51,9 0,015 0,014 0 0 0  

итого 620 25,62 27,644 82,453 684,2 26,307 0,152 0,969 132,138 3,811  

Полдник  

Булочка домашняя 50 5,096 8,764 37,744 250,6 0,084 0,042 0 13,86 0,91  

Молоко кипяченое 200 6,1 5,44 10,1 113,34 0,08 0,32 2,74 252,8 0,22  

 итого 250 11,196 14,204 47,844 363,94 0,164 0,362 2,74 266,66 1,13  

Итого за день 1370 49,716 61,741 200,472 1551,48 26,6975 1,001 18,789 734,333 7,624  

  

2 день 2 недели ВТОРНИК возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Каша ячневая  
молочная   

170 9,08 10,36 40,18 289,98 0,18 0 1,62 184,68 3,24  

Какао 180 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7  



Хлеб пшеничный с 

маслом  
30/9 1,224 3,776 7,31 68 0,024 0,016 0 4,65 0,31  

сыр 11 4,6 5,9 0 72,8 0,5 3,3 0,02 18,25 0,53  

итого 400 21,104 26,436 69,85 600,6 0,744 3,556 2,72 428,72 4,78  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп картофельный с 
фрикадельками 

190 6,625 5,175 15,45 135 0,125 0,125 11,2 29 1,475  

Мясной биточек 70 9,31 10,32 7,98 162,00 0,09 0,05 0,09 50,4 0,80  

Капуста тушеная 130 2,65 3,2 9,42 75,1 17,1 0,10 0,14 5,55 0,8  

 Кисель 180  0,08 0 22,26 89,4 0 0 0,008 10,5 0,28  

Хлеб ржаной 30 1,7 0,7 8,5 51,8 0,014 0,013 0 0 0  

итого 600 20,365 19,395 63,61 513,3 17,329 0,288 11,438 95,45 3,355  

Полдник  

Салат из моркови и 

яблок 

40 0,29  

1,76 

 

2,64 

 

27,5 

 

2,33 

 

0,017 

 

0,017 

 

7,08 

 

0,47 

 

чай 150 10,9 2,934 12,1 45,123 0 0,0062 5,6 10,62 0,493  

 итого 190 11,19 4,694 14,74 72,623 2,33 0,0232 5,617 17,7 0,963  

Итого за день 1290 53,159 50,525 158,3 1229,193 20,413 3,8772 21,775 548,87 10,498  

 

 

3 день 2 недели СРЕДА возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Вермишель в 
молоке 

180 7,18 6,51 23,54 182,00 1.13 0,10 0,25 202,02 0,63  

какао 180 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7  



Хлеб пшеничный с 

маслом 
31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 400 15,5 19,263 57,925 461,82 1,214 0,372 1,33 430,595 1,823  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  

рассольник 190 2,1 5,125 16,6 120,75 0,1 0,05 7,55 26,45 0,975  

Шницель 70 9,31 10,32 7,98 162,00 0,09 0,05 0,09 50,4 0,80  

Пюре из картофеля 130 3,06 4,8 20,445 137,25 0,135 0,105 18,165 36,975 1,005  

Компот из с/ф 180 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 30 1,8 0,8 8,6 51,9 0,015 0,014 0 0 0  

итого 600  16,71 21,065 81,385 584,9 0,34 0,219 26,205 145,645 4,02  

Полдник  

Пирожок с 
повидлом 

50 6,426 9,886 35,25 255,5 0,105 0,056 0,796 19,95 1,064  

Чай с сахаром 200 10,9 2,934 12,1 45,123 0 0,0062 5,6 10,62 0,493  

 итого 250 17,326 12,82 47,35 300,623 0,105 0,1622 6,396 30,57 1,557  

Итого за день 1350 50,661 53,523 202,41 1418,593 1,689 0,7907 41,432 612,81 7,85  

 

 

 

 

4 день 2 недели ЧЕТВЕРГ возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  

Творожная 
запеканка с 

150/30 8,77/ 6,025/ 8,575/ 123,5/ 0,025/ 0,13/ 0,12/ 73,65/ 0,345/  



молочным соусом 0,776 1,808 5,304 40,6 0,012 0,028 0,128 25,084 0,068 

Кофейный напиток 180 4,58 5,04 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

31/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 400 16,246 19,226 47,404 419,44 0,201 0,49 7,608 296,789 1,046  

Второй завтрак  

банан 100 1,125 0,375 15,75 71,25 0,03 0,0375 7,5 6 0,45  

Обед  

Суп с клецками 190 2,05 3,1 12,575 86,5 0,075 0,05 5,75 22,775 0,675  

Голубцы ленивые 200 10,608 6,816 15,036 164,004 0,06 0,12 15,024 45,204 1,224  

кисель 180 0,08 0 22,26 89,4 0 0 0,008 10,5 0,28  

  Хлеб ржаной 30 1,8 0,8 8,6 51,9 0,015 0,014 0 0 0  

итого 600 14,538 10,716 58,471 391,804 0,165 0,184 20,782 78,479 2,179  

Полдник  

молоко 200 6,1 5,44 10,1 113,34 0,08 0,32 2,74 252,8 0,22  

Печенье/сыр 40/10 9,12 11,8 0 145,6 1 6,6 0,04 36,5 1,06  

 итого 250 15,22 17,24 10,1 258,94 1,08 6,92 2,78 289,3 1,28  

Итого за день 1350 47,129 47,557 131,725 1141,434 1,476 7,6315 38,67 670,568 4,955  

 

 

 

 

5 день 2 недели ПЯТНИЦА возраст 3-7  

Название блюд объем 

порций г 

Белки Жиры Углеводы Ккал В1, мг В2, мг С, мг Са, мг фе, мг № 

рецептуры/ 

техн. карты 

Завтрак  



омлет 150 7,497 14,433 1,4365 166,073 0,051 0,3145 0,1275 60,673 1,547  

Чай с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64  

Хлеб пшеничный с 
маслом 

30/9 2,12 6,353 12,025 110 0,044 0,032 0 7,435 0,493  

итого 400 12,737 24,026 31,1615 385,353 0,115 0,4865 0,7875 196,208 2,68  

Второй завтрак  

сок 100 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4  

Обед  

Суп овощной 190 6,96 19,54 33,93 339,00 73,86 0,23 0,18 173,30 3,18  

Рыба паровая, 70 5,91 0,25 2,54 36,00 0,84 0,03 0,03 9,40 0,37  

Картофельное пюре 130 3,06 4,8 20,445 137,25 0,135 0,105 18,165 36,975 1,005  

Компот из 
сухофруктов 

180 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24  

Хлеб ржаной 30 1,8 0,8 8,6 51,9 0,015 0,014 0 0 0  

итого 600  18,17 25,41 93,275 677,15 74,85 0,379 18,775 251,495 5,795  

Полдник  

Ватрушка с 
повидлом/творогом 

 50 4,43 7,64 12,49 136 0,02 0,04 0,05 25,2 0,43  

Какао 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7  

 итого 250 10,63 14,04 34,85 305,82 0,06 0,28 1,13 246,34 1,13  

Итого за день 1350 42,037 63,476 169,3865 1410,993 75,035 1,1555 22,6925 704,043 11,005  
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