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Пояснительная записка к учебному плану 

                   

    Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №15 г.Ярцева Смоленской области (МБДОУ детский сад №15) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

 Учебный план  МБДОУ детского сада №15   разработан в соответствии с  

− Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями  и дополнениями),  

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования", 

−  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с 

изменениями на 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.); 

− Письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 

65/23 - 16; 

−  Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (с изменениями на 1 декабря 2022 

года); 

−  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Уставом МБДОУ детского сада №15 и другими нормативными правовыми актами РФ, 

регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность.  

Учебный план  является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный год начинается 2 сентября 

и заканчивается 31 мая (в 2024-2025 учебном году 36 недель). 

      В 2024/25 учебном году в ДОУ  функционирует 10 групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

Первая младшая №1, №2 (с 1,5 до 3 лет) 

Вторая младшая группа №1, №2  (с 3 до 4 лет) 

Средняя группа №1, №2 (с 4 до 5 лет) 

Старшая группа №1, №2  (с 5 до 6 лет) 

Подготовительная  группа №1, №2 (с 6 до 7 лет) 

 

Основные цели учебного плана: 

✓регламентировать организацию образовательного процесса; 

✓установить формы и виды организации образовательного процесса; 

✓определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной 

Основными задачами планирования являются: 

Регулировать объем образовательной нагрузки. 

Реализация ФГОС ДО. 



Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 

 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

принцип научной обоснованности и практической применимости; 

принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии 

свозрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную с учетом  федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). Данные части являются взаимодополняющими.  

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое развитие 

физическое развитие 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятий), 

в ходе режимных моментов, 

в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

 

Реализация учебного плана предполагает: 

•  обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариативной части учебного плана. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20. 

Продолжительность  непрерывной  обязательной  образовательной  деятельности: 



- для детей от 1,5 до 3-х  лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3-х до 4-х  лет – не более 15 минут;                                                                                                                                                                   

- для  детей  от 4-х  до 5-ти лет – не более 20  минут                                                                                                                                                           

- для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут;                                                                                                                                                         

- для детей от  6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин.         

         В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки.                                                                                                                                        

  Перерывы  между  периодами  непрерывной  образовательной  деятельности – не  менее 

10 минут.                                                                                                                                                                                                                 

        Обязательная   образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного  

возраста  может  осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна, но  не  чаще 2-3 

раз в  неделю. Её  продолжительность составляет  не  более  25-30 минут  в  день. В  середине 

обязательной  образовательной  деятельности  статического  характера проводят  

физкультминутку. Обязательная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину. 

Обязательная  образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает  не менее 60% общего времени, отведенного на обязательную  образовательную 

деятельность. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



Учебный план к основной образовательной программе  

на 2024-2025 учебный год 

  

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготови- 

тельная 

группа 

 

Физическая 

культура 

в помещении 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

2  раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура 

на прогулке 

  1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы 

при проведении  

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художествен- 

ной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная  

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Первая  младшая группа (1,5 – 3 года) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в 

месяц 

 Учебный 

план в 

год 

Кол-во    

занятий  

в год 

  Развитие речи   10 минут 1 занятие (10 

минут) 

4 занятия (40 минут) 6 часов 36 

  Художественная литература 10 минут 1 занятие (10 

минут) 

4 занятия (40 минут) 6 часов 36 

Ребенок и окружающий мир 10 минут 1 занятие (10 

минут) 

4 занятия (40 минут) 6 часов 36 

Физическая культура 10 минут 3 занятия (30 

минут) 

12 занятий (2 часа)  24 часа 144 

 Лепка 10 минут 1 занятие (10 

минут) 

4 занятия (40 минут)  6 часов  36 

  Рисование 10 минут 1 занятие (10 

минут) 

4 занятия (40 минут)  6 часов  36 

 Музыка 10 минут 2 занятия (20 

минут) 

8 занятий (1ч 20 мин) 16 часов 96 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторая младшая группа №1 (3 – 4 года) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М И И А 

  Развитие речи   15 минут  1 занятие  (15 минут)  4 5 4 4 3 4 4 5 4     - - - 9 ч. 15 м. 37 

 ФЭМП 15 минут  1 занятие (15 минут)  4 5 4 4 4 4 4 5 4     - - - 9 ч. 30 м. 38 

Основы науки 

и естествознания 

15 минут  1 занятие (15 минут)  4 4 5 4 3 5 4 4 4     - - - 9 ч. 15 м. 37 

Физическая 

культура 

15 минут  3 занятия (45 минут)  13 13 13 13 11 11 12 13 13    11 14 13 37 ч 30 мин  150 

  Аппликация 15 минут  1 занятие в 2 недели 

(15 минут)  

2 2 2 2 2 2 2 2 2    - - - 4ч 30 мин 18 

   Лепка 15 минут  1 занятие в 2 недели 

(15 минут) 

2 2 3 2 2 2 2 2 2    - - - 4ч 45 мин 19 

   Рисование 15 минут  1 занятие (15 минут) 5 4 4 4 3 3 4 4 5   - - - 9 часов 36 

 Музыка 15 минут  2 занятия (30 минут) 8 9 9 8 6 9 8 9 8 8 9 9  25 часов 100 

 

Вторая младшая группа №2 (3 – 4 года) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М И И А 

  Развитие речи   15 минут  1 занятие  (15 минут)  5 4 4 4 3 3 4 4 5   - - - 9 часов 36 

 ФЭМП 15 минут  1 занятие (15 минут)  4 4 5 4 4 4 4 4 4     - - - 9 ч. 15 м. 37 

Основы науки 

и естествознания 

15 минут  1 занятие (15 минут)  4 5 4 4 4 4 4 5 4     - - - 9 ч. 30 м. 38 

Физическая 

культура 

15 минут  3 занятия (45 минут)  12 13 14 12 10 13 12 13 13    11 14  36 часов 144 

  Аппликация 15 минут  1 занятие в 2 недели 

(15 минут)  

2 2 2 2 2 2 2 2 2    - - - 4ч 30 мин 18 

   Лепка 15 минут  1 занятие в 2 недели 

(15 минут) 

2 2 3 2 2 2 2 2 2    - - - 4ч 45 мин 19 

   Рисование 15 минут  1 занятие (15 минут) 4 4 5 4 3 5 4 4 4     - - - 9 ч. 15 м. 37 

 Музыка 15 минут  2 занятия (30 минут) 9 9 8 9 7 7 8 9 9     24 часа 96 



Средняя группа №1 (4 – 5 лет) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М 

  Развитие речи   20 минут 1занятие (20 минут) 5 4 4 5 3 3 4 4 5     12  ч. 20 мин 37 

 ФЭМП 20 минут 1 занятие (20 минут) 4 5 4 4 4 4 4 5 4       12  ч. 40 мин 38 

Основы науки 

и естествознания 

20 минут 1 занятие (20 минут) 8 8 10 8 7 9 8 8 8       24 ч. 40 мин 74 

Физическая 

культура 

20 минут 3 занятия (1 час)  9 9 8 9 6 7 8 9 9      48 часов 144 

  Аппликация 20 минут 1занятие в 2 недели 

(20 минут) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2    6 часов 18 

   Лепка 20 минут 1занятие в 2 недели 

(20 минут) 

2 2 3 2 2 2 2 2 2    6 ч. 20 мин 19 

   Рисование 20 минут 1 занятие (20 минут) 4 5 4 4 3 4 4 5 4       12  ч. 20 мин 37 

 Музыка 20 минут 2 занятия (40 минут) 8 9 9 8 7 9 8 9 8 32 часа 96 

Средняя группа №2 (4 – 5 лет) 

 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М 

  Развитие речи   20 минут 1занятие (20 минут) 4 4 5 4 4 4 4 4 4       12  ч. 20 мин 37 

 ФЭМП 20 минут 1 занятие (20 минут) 4 5 4 4 4 4 4 5 4       12  ч. 40 мин 38 

Основы науки 

и естествознания 

20 минут 1 занятие (20 минут) 9 8 9 9 6 8 8 8 9       24 ч. 40 мин 74 

Физическая 

культура 

20 минут 3 занятия (1 час)  9 9 8 9 6 7 8 9 9      48 часов 144 

  Аппликация 20 минут 1занятие в 2 недели 

(20 минут) 

2 2 2 2 2 2 2 3 2    6 ч. 20 мин 19 

   Лепка 20 минут 1занятие в 2 недели 

(20 минут) 

2 3 2 2 1 2 3 2 2    6 ч. 20 мин 19 

   Рисование 20 минут 1 занятие (20 минут) 5 4 4 5 3 3 4 4 5      12  ч. 20 мин 37 

 Музыка 20 минут 2 занятия (40 минут) 8 9 9 8 7 9 8 9 8 32 часа 96 



Старшая группа №1 (5 – 6 лет) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М 

  Развитие речи   25 минут 2 занятия (50 минут) 8 9 9 8 6 9 8 9 8     30 ч 50 мин 74 

 ФЭМП 25 минут 1 занятие (25 минут) 4 5 4 4 4 4 4 5 4     15 ч 50 мин 38 

Основы науки 

и естествознания 

25 минут 2 занятия (50 минут) 9 8 9 9 7 7 8 8 9     30 ч 50 мин 74 

Физическая 

культура 

25 минут 3 занятия 

(1 ч 15 мин) 

8 9 9 8 7 9 8 9 8    60 часов 144 

  Ознакомление с 

искусством 

25 минут 1 занятие (25 минут) 4 5 4 4 3 4 4 5 4 15 ч 25 мин 37 

  Аппликация 25 минут 1занятие в 2 недели 

(25 минут) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2    7ч 30 мин  18 

   Лепка 25 минут 1занятие в 2 недели 

(25 минут) 

2 2 2 3 2 2 2 2 2    7ч 55 мин  19 

   Рисование 25 минут 1 занятие (25 минут) 9 9 8 9 7 7 8 9 9    31ч 15 мин 75 

 Музыка 25 минут 2 занятия (50 минут) 8 9 9 8 7 9 8 9 8 40 часов 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа №2 (5 – 6 лет) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М 

  Развитие речи   25 минут 2 занятия (50 минут) 8 9 9 8 7 8 8 9 8     30 ч 50 мин 74 

 ФЭМП 25 минут 1 занятие (25 минут) 4 5 4 4 4 4 4 5 4     15 ч 50 мин 38 

Основы науки 

и естествознания 

25 минут 2 занятия (50 минут) 8 9 9 8 6 9 8 9 8     30 ч 50 мин 74 

Физическая 

культура 

25 минут 3 занятия 

(1 ч 15 мин) 

8 9 9 8 7 9 8 9 8    60 часов 144 

  Ознакомление с 

искусством 

25 минут 1 занятие (25 минут) 4 4 5 4 3 5 4 4 4 15 ч 25 мин 37 

  Аппликация 25 минут 1занятие в 2 недели 

(25 минут) 

2 2 2 2 2 2 2 3 2    7ч 55 мин  19 

   Лепка 25 минут 1занятие в 2 недели 

(25 минут) 

2 3 2 2 2 2 2 2 2    7ч 55 мин  19 

   Рисование 25 минут 1 занятие (25 минут) 9 9 8 9 7 7 8 9 9    31ч 15 мин 75 

 Музыка 25 минут 2 занятия (50 минут) 8 9 9 8 7 9 8 9 8 40 часов 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная группа №1 (6 – 7 лет) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М 

  Развитие речи   30 минут 2 занятия (1 час) 9 8 9 9 7 7 8 8 9     37 часов 74 

Основы 

грамотности 

30 минут 1 занятия (30 мин) 4 5 4 4 4 4 4 5 4 19 часов 38 

 ФЭМП 30 минут 2 занятия (1 час) 8 9 9 8 8 8 8 9 8 37 ч 30 мин 75 

Основы науки 

и естествознания 

30 минут 2 занятия (1 час) 8 9 9 8 6 9 8 9 8     37 часов 74 

Физическая 

культура 

30 минут 3 занятия  

(1 ч 30 мин) 

8 9 9 8 7 9 8 9 8    72 часа 144 

  Ознакомление с 

искусством 

30 минут 1 занятие (30 минут) 4 4 5 4 3 5 4 4 4 18 ч 30 мин   37 

  Аппликация 30 минут 1занятие в 2 недели 

(30 минут) 

2 2 2 3 1 2 2 2 2    9 часов 18 

   Лепка 30 минут 1занятие в 2 недели 

(30 минут) 

3 2 2 2 2 1 2 2 3    9 ч 30 мин 19 

   Рисование 30 минут 1 занятие (30 минут) 4 5 4 4 3 4 4 5 4 18 ч 30 мин   37 

 Музыка 30 минут 2 занятия (1 час) 8 9 9 8 7 9 8 9 8 48 часов 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная группа №2 (6 – 7 лет) 

 

  Раздел Продолжит-

ность  

  

 Учебный план в  

неделю 

Учебный план в месяц  Учебный 

план  

в год 

Кол-во    

в год 

С О Н Д Я Ф М А М 

  Развитие речи   30 минут 2 занятия (1 час) 9 9 8 9 6 7 8 9 9     37 часов 74 

Основы 

грамотности 

30 минут 1 занятия (30 мин) 4 4 5 4 3 5 4 4 4 18 ч 30 мин   37 

 ФЭМП 30 минут 2 занятия (1 час) 8 9 9 8 8 8 8 9 8 37 ч 30 мин 75 

Основы науки 

и естествознания 

30 минут 2 занятия (1 час) 8 9 9 8 6 9 8 9 8     37 часов 74 

Физическая 

культура 

30 минут 3 занятия  

(1 ч 30 мин) 

8 9 9 8 7 9 8 9 8    72 часа 144 

  Ознакомление с 

искусством 

30 минут 1 занятие (30 минут) 4 5 4 4 4 4 4 5 4 19 часов   38 

  Аппликация 30 минут 1занятие в 2 недели 

(30 минут) 

2 2 2 3 1 2 2 2 2    9 часов 18 

   Лепка 30 минут 1занятие в 2 недели 

(30 минут) 

3 2 2 2 2 1 2 2 3    9 ч 30 мин 19 

   Рисование 30 минут 1 занятие (30 минут) 4 4 5 4 4 4 4 4 4 18 ч 30 мин   37 

 Музыка 30 минут 2 занятия (1 час) 8 9 9 8 7 9 8 9 8 48 часов 96 
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