
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад N915 г.Ярцева Смоленской области

(МБДОУ детсклrй сад Ns 15)

ПРИНЯТо:
на Педагогическом совсте
прот,окол Nч l
от K3l> авгчста 202З r,

сада Ngl5
/Е.Г.Андрссва

2а2З г

Реэким занятий восIIитанЕIикOв

муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения детского сада Ns15

г.Ярцева СмоленскоЙ области

l. общие положения

].1. Реяtим занятий воспитанников муЕиципаIьного бюджетного дошкоjIьного образовательного

учреждениЯ детскогО сада,П{g15 г.Ярuсва Смо.,Iенской области (лалее - детскиil саД) разработан в

соответствi{и с

- Федера:lьным законом Лс 27з-ФЗ от 29,|2,2012 коб образовании в РоссиЙской Федерации> (С

измеFIениями на24 июня 2С2З года).

Приказом Министсрства fiросвсщения Российской Федерации от 25.1l.ZOZZ Л9 102tt "об

утвер}кдении федеральной образовательной проц:]аммы ДОШItОJiIЬНого образованияt",

*, filrcbM(lbi \lинttстерilтв; tлi,lэltз*Ел}ti}{х РФ {i$ гýI-лJеl{i,Iческttх треýоFJанllяК К l\laкclti\4a.itbHoii

I{агрчзýе на де,теiт дошколь}iOгс л}озраста ý оL]гilн}{ЗОВilriI{triх форп,lах оýученtrя>l от l4.0З.2L]00 г _\Ъ

ilS lj - lil;
ГIриказом Минобрнауrtи от з l .07.2020 ]Т9 З7З коб утвсрждении Порядка органи,]ации И

осущсствления образовательной деятеJlьirости по основным общеобразОватсльныМ програмN{аМ

образоватсrьным программаN4 дошкольного образования> (с измснониями на l декабря 2022 года);

l locT.ago6Jle}1иei\,I I":tавгlог,о гOсyдарс:,гвеilýогt) с&нtl,гарrjого ýраЧа. Рф ОТ 28.09.2020 -Ш: 28 КOi

}тRернtj{ени}{ ca,Hi,ll.i,lp}{ыx гIравirл CII 2.4.з648-2LJ <<Санитерно-эпi.{ле\,1рlOJ]огрlческрlе треб("iван[rя

обу,1g*, r,о, 0l-дыха ii t}зýOровл*нrrя детеi'j I l ц'tt)лс}]lе),ltlI ll.

-- }"стilвtэь,ý hlБДOУ детскOго сада ЛЪl5 it лруi,лrп,{}l ý*рý,та,тl{ЕныN,{t{ прilЕовь{l\,Il.т a,KTaitлlt РФ.

рýI,jrае.{еt{Т{{рук,}rцtlN,lи деятеJiьýtiсl,ь 0ргýýl{:эаiirtй. OýYliЛёСТВ;lяк)lцltх OirllaloBateлbнyio деýтеJtьнOс]гь.

\.z. Рея<l-rм занятий устаЕавливае,t продолжительностьобрiLзовательной нагрузки в течение

одного занятия и одного дня, особенности организациизанятий с применением электронных средств

обучения и занятий по физическому воспитанию.

2. Режим работы детского сада и групп

2.1. РежиМ работьi детскогО сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни - суббота,

воскресенье, FIерабOчие праздничные дни.

2.2. ,Щошкольньiе груплы в детском саду функционир}aют в режиме:
. полного дня (10,5-часового пребывания) ,с7 ч З0 мин. до 18 ч 00 МИН.



3. Режим занятий воспитанников 

3.1.  Основная образовательная программа дошкольного образования реализуется в ДОУ 

в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы ДОУ и групп, 

а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы. 

3.2. Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в 

течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.   

3.3. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – 

для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовать в первую половину дня. 

3.8. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 

3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний период 

проводится летняя оздоровительная работа, включающая подвижные игры, спортивные упражнения 

и др. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

4.2. Образовательную деятельность с использованием ЭСО для детей 5-7 лет 

следуетпроводить не более одного раза в течении дня и не чаще трех раз в неделю. 

4.3. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях для детей 6-7 лет составляет:  

 персональный компьютер, ноутбук – на одном занятии  не более 15 минут, в день  не 

более 20 минут. 

4.4. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации 

составляет 5–7 минут. 

4.5. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 

 

 



5. Режим физического воспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. 

5.2.  Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

5.3. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 1,5   до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Продолжительность занятий  в 

рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:   

 8–10 мин для детей от 1 года 6 месяцев до 3 лет; 

 15 мин в младшей группе; 

 20 мин в средней группе; 

  25 мин в старшей группе; 

 30 мин в подготовительной группе. 

5.4. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-

воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы детского сада. 

5.5. Продолжительность занятий в бассейне составляет: 

 15–20 мин в младшей группе; 

  20–25 мин в средней группе; 

  25–30 мин в старшей группе; 

  25–30 мин в подготовительной группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дни 

недели 

 

Наименование 

занятий 

 

Время 

проведения 

Продолжительность 

I младшая группа №1 с 1,5 до 3 лет 

Понедельник 1. Лепка  

 

2. Музыка  

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45  

10 минут 

 

10 минут 

Вторник 1. Ребенок и 

окружающий мир 

2. Физкультура  

9.10 – 9.20 

 

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

Среда 1. Развитие речи  

 

2. Музыка   

9.10 – 9.20 

 

9.35 – 9.45  

10 минут 

 

10 минут 

Четверг 1. Рисование 

 

2. Физкультура   

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

Пятница 1.Художественная 

литература  

2.Физкультура   

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

I младшая группа №2  с 1,5 до 3 лет 

Понедельник 1. Рисование  

 

2. Физкультура   

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45  

10 минут 

 

10 минут 

Вторник 1. Развитие речи   

 

2. Музыка   

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45     

10 минут 

 

10 минут 

Среда 1. Ребенок и 

окружающий мир     

2. Физкультура 

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45  

10 минут 

 

10 минут 

Четверг 1.Художественная 

литература 

 2. Музыка   

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45     

10 минут 

 

10 минут 

Пятница 1. Лепка   

 

 2. Физкультура     

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45  

10 минут 

 

10 минут 

I младшая группа №3 с 1,5 до 3 лет 

Понедельник 1.Художественная 

литература  

2. Физкультура  

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

Вторник 1. Лепка  

 

2. Физкультура   

 9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

Среда 1. Рисование  

 

2. Музыка 

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

Четверг 1. Ребенок и 

окружающий мир      

2. Физкультура 

 9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

Пятница 1. Развитие речи 

 

2. Музыка  

9.10 – 9.20 

  

9.35 – 9.45 

10 минут 

 

10 минут 

 

 

 

 



Дни 

недели 

Наименование 

занятий 

Время 

проведения 

Продолжительность 

II младшая группа №1 с 3 до 4 лет 

Понедельник 1. Развитие речи  

2. Музыка  

9.10 – 9.25 

9.35  – 9.50  

15 минут 

15 минут 

Вторник 1. Математика 

2. Физкультура 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50   

15 минут 

15 минут 

Среда 1.  Лепка/Аппликация  

2. Физкультура 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15 минут 

15 минут 

Четверг 1. Основы науки 

и естествознания    

2. Музыка 

9.10 – 9.25 

 

9.35 – 9.50   

15 минут 

15 минут 

Пятница 1. Рисование 

2. Физкультура   

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15 минут 

15 минут 

II младшая группа №2 с 3 до 4 лет 

Понедельник 1.Лепка/Аппликация     

2. Физкультура   

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15 минут 

15 минут 

Вторник 1. Основы науки и естествознания    

2. Музыка 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15 минут 

15 минут 

Среда 1. Математика  

2. Физкультура    

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15 минут 

15 минут 

Четверг 1. Рисование 

2.Физкультура        

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15 минут 

15 минут 

Пятница 1. Развитие речи  

2. Музыка  

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15 минут 

15 минут 

Средняя группа №1 с 4 до 5 лет 

Понедельник 1. Рисование  

2. Физкультура  

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

20 минут 

20 минут 

Вторник 1. Математика  

2. Музыка 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

20 минут 

20 минут 

Среда 1. Лепка/аппликация           

2. Физкультура (улица) 

9.00 – 9.20 

 11.25 – 11.45 

20 минут 

20 минут 

Четверг 1.   Основы науки и естествознания          

2. Музыка  

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50  

20 минут 

20 минут 

Пятница 1. Развитие речи  

2. Физкультура  

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

20 минут 

20 минут 

Средняя группа №2  с 4 до 5 лет 

Понедельник 1. Лепка/Аппликация  

2. Музыка   

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

20 минут 

20 минут 

Вторник 1.  Математика 

2. Физкультура   

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

20 минут 

20 минут 

Среда 1. Развитие речи      

2. Музыка  

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50   

20 минут 

20 минут 

Четверг 1. Основы науки и естествознания          

2. Физкультура 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

20 минут 

20 минут 

Пятница 1. Рисование            

2. Фикультура (улица) 

9.00 – 9.20 

 11.25 – 11.45 

20 минут 

20 минут 



Дни недели 

 

Наименование 

занятий 

Время 

проведения 

Продолжительность 

Старшая группа №1  с 5 до 6 лет 

Понедельник 1. Ознакомление с искусством     

2.Развитие речи   

3. Музыка 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 –10.35 

25 минут 

25 минут 

25 минут 

Вторник 1. Математика 

2. Физкультура   

3. Рисование 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.20 – 10.45 

25 минут 

25 минут 

25 минут 

Среда 1. Основы науки и естествознания          

2. Лепка/Аппликация    

3. Музыка  

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

25 минут 

25 минут 

25 минут 

Четверг 1. Развитие речи 

2. Физкультура   

9.00 – 9.25 

 9.35 – 10.00 

25 минут 

25 минут 

Пятница 1. Основы науки и естествознания              

2.  Физкультура (улица) 

9.00 – 9.25 

11.50 – 12.15 

25 минут 

25 минут 

Старшая группа №2 с 5 до 6 лет 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания          

2. Физкультура 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

25 минут 

25 минут 

Вторник 1. Математика  

2. Лепка/Аппликация     

3. Музыка   

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00  

10.10 –10.35   

25 минут 

25 минут 

25 минут 

Среда 1. Развитие речи    

2. Рисование  

3. Физкультура (улица) 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

11.50 – 12.15    

25 минут 

25 минут 

25 минут 

Четверг 1. Ознакомление с искусством  

2. Основы науки и естествознания           

3. Музыка 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 –10.35    

25 минут 

25 минут 

25 минут 

Пятница 1. Развитие речи 

2. Физкультура  

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

25 минут 

25 минут 

Подготовительная группа №1 с 6 до 7 лет 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания          

2. Рисование  

3. Физкультура  

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 –10.50 

30 минут 

30 минут 

30 минут 

Вторник 1.Математика 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 

3. Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

30 минут 

30 минут  

 

30 минут 

Среда 1.Математика 

2. Физкультура 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

30 минут 

30 минут 

Четверг 1. Основы науки и естествознания          

2. Ознакомление с искусством 

3. Физкультура  (улица) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

11.55 – 12.25 

30 минут 

30 минут 

30 минут 

Пятница 1. Развитие речи  

2. Лепка/Аппликация 

3. Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 –10.50 

30 минут 

30 минут 

30 минут 



 

Дни недели 

 

Наименование 

занятий 

 

Время 

проведения 

Продолжительность 

Подготовительная группа №2 с 6 до 7 лет 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания            

2.  Развитие речи, основы 

грамотности 

3. Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20 –10.50  

30 минут 

30 минут 

 

30 минут 

Вторник 1. Математика 

2. Ознакомление с искусством 

3. Физкультура (улица) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10  

11.55 – 12.25 

30 минут 

30 минут 

30 минут 

Среда 1. Математика   

2. Рисование   

3.Физкультура  

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 –10.50 

30 минут 

30 минут 

30 минут 

Четверг 1. Основы науки и естествознания            

2. Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10  

30 минут 

30 минут 

Пятница 1. Развитие речи 

2. Лепка/Аппликация    

3.Физкультура   

9.00 – 9.30 

9.40 –10.10 

10.20 -10.50    

30 минут 

30 минут 

30 минут 

 

 

 

 

 

 

 


